
31 placeJean Moulin - 53 000 LAVAL

06 82 38 91 63

cuisine de rue saine, locale et équilibrée

Appelez-nous pour commander

Commandez sur UberEats

Venez sur place : Ma Mijøt’

Bocaux consignés ou vaisselle jetable selon le plat choisi
- prix affichés en magasin.

Tous les plats de légumes viandes et poissons sont élaborés
 en fonction du marché du jour, détail en magasin.

Ouverture :
Lundi au Vendredi : 10h - 19h

Samedi : 10h - 15h
Commandes conseillées avant 11h cr
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nos aps 
Wrap Végétarien ................................................................... 6,60 €
Wrap Poisson .........................................................................  7,70 €
Wrap Viande ..........................................................................  7,70 €

Galette Nature ....................................................................... 0,80 €
Galette Saucisse ................................................................... 5,60 €
Galette Jambon/Fromage .................................................... 5,60 €
Galette Légumes/Fromage.................................................. 5,60 €
Galette Bolognaise ................................................................ 6,50 €
Galette Saumon/Fromage.................................................... 6,50 €

supplément fromage ............................................................1,00 €
supplément 1 oeuf ................................................................1,00 €
supplément compotée d’oignons .......................................1,50 €

nos galees

 (*) en fonction de l’ardoise du jour

notes sucrées
Crêpe Nature.......................................................................... 0,80 €
Crêpe Sucre............................................................................ 2,00 €
Crêpe Caramel ....................................................................... 2,50 €
Crêpe Confiture ..................................................................... 2,50 €
Crêpe Chocolat ...................................................................... 2,50 €
Mousse au chocolat (*) .......................................................... 2,20 €
Panna Cotta (*)........................................................................ 2,20 €
Brownie (*) .............................................................................. 2,20 €
Tarte sucrée (*) ....................................................................... 2,50 €
Crème citron (*) ...................................................................... 3,00 €
Far ou Flan (*).......................................................................... 3,00 €
Glace artisanale de la ferme de la Grande Fontaine ......... 3,50 €
esquimaux ou pot 100ml

 Fontaine à eau en libre service !

nos boions
Café.........................................................................................  1,50 €
Thé ......................................................................................... 2,00 €
Coca Cola 33 cl....................................................................... 2,50 €
Jus d’Orange 25 cl ................................................................. 2,50 €
Jus de Pomme 25 cl .............................................................. 2,50 €
Cidre 25 cl............................................................................... 3,00 €
Bière 25cl ............................................................................... 3,50 €

notre soupe 
Soupe de Légumes- selon la saison.......................................... 3,50 €

nos quiches
Quiche Légumes ...................................................................  2,50 €
Quiche Lorraine .....................................................................  2,75 €

nos salades
Salade Végétarienne - salade, féculents, légumes de saison ........  7,00 €
Salade Poisson - salade, féculents, poisson, légumes de saison ..  10,50 €
Salade Viande - salade, féculents, viande, légumes de saison......  10,50 €

nos bocaux à réchauffer
Bocal Végétarien - féculents, légumes de saison, légumineuses...  7,00 €
Bocal Poisson - féculents, légumes de saison, poisson...............  10,50 €
Bocal Viande - féculents, légumes de saison, viande ..................  10,50€

nos aompagnements
Portion de Frites .................................................................... 2,00 €
Poêlée de Légumes .............................................................. 2,00 €

nos crêpes fouées
Crêpe Jambon/Béchamel..................................................... 2,50 €




